[iNs +ALLES

ERFAHRUNGSFELD DER SINNE

15. + 22. Mdrz 2024 oder
8. + 15. November 2024
Der Workshop wird gemeinsam von jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr (freitags)
Hebammen und Erlebnispddagoginnen Veranstaltungsort:

durchgefiihrt und findet groBtenteils EINS+ALLES Erfahrungsfeld der Sinne
im AuRenbereich statt. Laufenmiihle 8 :: 73642 Welzheim

Selbstverstandlich achten wir dabei Komplettpreis pro Paar: 299, €
auf die speziellen Bediirfnisse der inklusive Eintritt ins Erfahrungsfeld
Schwangeren.

Termine:
Marz 2024
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IE GEBUF
Unser weiteres Angebot fiir (werdende)

' [ ]
Eltern: Natur-Ol-Workshop / ZWI S

Nov. 2024
Anmeldung unter 071 82.80 07.77
Am 13. April und 23. November oder erfahrungsfeld@laufenmuehle.de San
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persontiches O firSchwangerschaft EINS+ALLES Erfahrungsfeld der Sinne vF a n a US ru C

Wochenbett oder Babymassage - .
Laufenmiihle 8 :: 73642 Welzheim

herstellen. Mehr Infos dazu und zu s E"r ntepsiv-Workshop fiir werdende Eltern
unseren Programmen findest du www.eins-und-alles.de % im JI +ALLES Welzhelm in Kooperation mit den |
&
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Die Vorstellungen von Geburten sind sehr
unterschiedlich und manchmal auch Trends
unterworfen. Und doch wird jede Frau und
jeder Mann eine Geburt anders erleben.

In unzdhligen Angeboten und Kursen zur
Geburtsvorbereitung horen werdende
Eltern, was auf sie zukommt und was man
dafiir bendotigt.

Wir sind tberzenat
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was er/m Gcburfs];ro?e
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Unser neues Workshop-Format wurde
gemeinsam entwickelt von geborgen

gebdren — einem Zusammenschluss erfah-

rener Hausgeburts-Hebammen — und dem

Erlebnispddagoglinnen-Team des [it§ +ALLLS.

Diese Kombination scheint auf den ersten
Blick ungewdhnlich. Sie bietet aber ganz

andere Ansétze, sich auf die Geburtserfah-

rung vorzubereiten, zutiefst wiirdevoll
und ganz aus der Wahrnehmung heraus.

Gemeinsam bestdrken wir euch als
zukiinftige Miitter und Vater in eurer
Selbstbestimmtheit und ermutigen euch
dabei, auf die eigene Stdrke zu vertrauen.

An 2 Nachmittagen mit jeweils 3 Stunden
voller praktischer & kiinstlerischer
Aktionen und substanzieller Reflexion
werdet ihr Situationen erleben und
Erfahrungen machen, die euch als

Die erfahrenen Erlebnispiddagoginnen des [ +ALL
begleiten den Workshop mit den Hebammen und
legen ihren Fokus auf Wahrnehmung und Reflexion.
Das Thema Feuer wird uns dabei begleiten.

Paar stdarken. Auf den Waldpfaden des

finls +AULS oder am Feuerplatz kénnt ihr
euch in lockerer Atmosphdre kreativ auf
Fragen einlassen, die euch beim gemeinsa-
men Erleben von Grenzsituationen, wie der
Geburt, helfen werden.

e  Worauf kénnen wir uns als Individuum
und als Paar verlassen?

e Welche Rolle in der Geburt kann
und mochte ich als Mann annehmen?

e  Worauf konnen wir zuriickgreifen
und wie mochten wir miteinander
kommunizieren?

e  Worauf bauen wir gemeinsam auf und
wie kann uns das beim Eltern-Werden
helfen?



